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ПОРТФОЛИО  

 

Байконсова Лаура Омаровна 

 

1. Основные сведения 

 

Дата рождения 13.09.1988 год 

 

Должность Старший преподователь кафедры 

«Гигиены и эпидемиологии» 

Ученая степень Магистр медицинских наук 

Ученое звание  

Педагогический стаж 13 лет 

Контактные данные lauritta1988@mail.ru 

8-701-4551080 

Общественная работа  

 

2. Образование 

 

№ 

п/п 

Год окончания Официальное название 

Учебного заведения 

Специальность/ 

направление 

Квалификация 

2.1 2005-2011 КазНМУ имени С.Д. 

Асфендиярова 

Медико-профи 

лактическое дело 

Врач 

гигиенист - 

эпидемиолог 

2.2 2014-2016 Южно-Казахстанская 

медицинская академия 

Общественное 

здравоохранение  

 

 

3. Опыт работы 

 

№ Год Должность 

3.1 2011-2015 Национальный центр здорового питания по ЮКО 
должность: научный сотрудник, диетолог 

3.2 2018-2020 Южно-Казахстанская медицинская академия, старший 
преподователь 

3.3 С 2012 г. до 
настоящего 
времени 

Южно-Казахстанская медицинская академия, старший 
преподователь кафедры «Гигиены и эпидемиологии» 

 

4. Опыт научно-педагогической работы 

 

№ 

п/п 

Период работы 

(годы) 

Официальное название организации, 

структурное подразделение 

Должность 

4.1 С 2012 года Южно-Казахстанская медицинская 

академия 

1) Преподаватель 

2) Старший преп-ль 

Общий стаж научно-педагогической работы 13 лет 
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5. Преподаваемые дисциплины 

 

№ Наименование 

5.1 Гигиена и эпидемиология 

 

6. Методическая работа 

(за последнее 3 года) 

№ 

п/п 

Наименование Результат 

6.1 Рабочие учебные программы 

дисциплин 

 

6.2 Подготовка учебников, 

учебных пособий, учебно- 

методических пособий 

 

6.3 Подготовка тестовых 

заданий по учебным 

дисциплинам 

450 тестов по нутрициологии;  

480 тестов по гигиене и эпидемиологии; 

45 билетов по эпидемиологии;  

200 тестов по радиационной гигиене 

6.4 Подготовка тестовых 

заданий в формате MCQ 

MCQ тестов – 400 на двух языках 

6.5 Подготовка УМКД 1. Нутрициология  

2. Гигиена и эпидемиология 

3. Эпидемиология 

6.6 Разработка интерактивных 

форм 

 

 

7. Диссертация 

 

№ 

п/п 

Название (ученая степень, специальность, тема) Место, год защиты 

   

 

8. Область научных интересов 

 

№ Ключевые слова, характеризующие область научных интересов 

8.1 Гигиена питания 

 

9. Научно-исследовательская деятельность 

(за последнее 3 года) 

 

Публикации 

№ Название статьи Наименование, место издания Год Стр. 

9.1 Мектеп жасындағы 

спортшылардың физикалық 

дамуы мен денсаулық 

ОҚМА, Хабаршы №4(98), 2022, том 

VIII, 135 бет 

2022 135  
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жағдайын жетілдірудің 

негіздері 

 The current epidemiological 

situation of acute respiratory 

viral infections and influenza 

in Shymkent 

ОҚМА, Хабаршы №4(98), 2022, том 

VIII, 136-137 бет 

2022 136-137 

9.2 Спорт-мектебі 

оқушыларының тамақтану 

жағдайын 

физиологиялық-гигиеналық 

бағалау 

ОҚМА, Хабаршы №4(98), 2022, том II, 

116 бет 

2022 116 

9.3 Epidemiological features of 

acute intestinal infections in 

the republic of Kazakhstan 

Современные достижения и 

перспективы развития охраны здоровья 

населения Сборник трудов 

Международной научно-практической 

конференции, Ташкент 

34-36 беттер, 06.04.2023 

2023 34-36 

9.4 Особенности циркуляции 

вирусов гриппа и ОРВИ в 

эпидемическом сезоне 2021–

2022 гг. 

II международной научно-практической 

конференции (Самарканд, 7-8 апрель 2023 

г.), 311-312 беттер 

2023 311-

312 

9.5 Commitment to a healthy 

lifestyle among students of 

different nationalities of the 

«SKMA» 

Қазақстан медицина және фармация 

журналы, 7-8 желтоқсан 2023 жыл, 

Шымкент 

2023  

9.6 Commitment to a healthy 

lifestyle among students of 

different nationalities of the 

«SKMA» 

Қазақстан медицина және фармация 

журналы // Шымкент. -  

7-8 
желтоқ
сан 
2023ж. 

3-7 Б. 

9.7 A comprehensive analysis of 

nutrition and dietary practices 

among adolescents and school 

children 

Қазақстан медицина және фармация 

журналы //  ж. 3 Ж. -  

2024 49-56 Б. 

 

10. Повышение квалификации 

(за последнее 3 года) 

№ 

п/п 

Год 

прохожден 

ия 

Название программы и объем 

программы в часах 

Официальное 

название 

организации 

10.1 2023  Эффективный преподователь ЮКМА 

10.2 2024 1) Актуальные вопросы гигиены и 
эпидемиологии, 120 часов 

 
1) Государственный санитарно-

эпидемиологический контроль и 
надзор, 120 часов 

2) Подготовка преподователей вуза к 
реализации инклюзивного 
образования 
 
 

3) Методология разработки тестовых 

Медицинский 
университет Астана  
 
Каз НМУ имени С.Д. 
Асфендиярова 
 
Национальный 
педагогический 
университет им. 
Абая(Алматы) 
 
Национальный центр 
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вопросов множественного выбора. незавимый экзаменации 

10.3 2025 1) Исследователь и ученый – 72 часа; 

2) Профессионал, лидер и 

организатор - 72 часа; 

3) ChatQPT арқылы жаңаша оқыту 

4) ChatQPT-ге арналған промпт 

инженерия 

ЮКМА, Шымкент 

ЮКМА, Шымкент 

 

Courcera, ЮКМА  

Courcera, ЮКМА 

 

11. Награды, грамоты, благодарности 

№ 

п/п 

Название Наименование организации выдавшей 

награду, грамоту, благодарность 

Год 

присвоения 

11.1 Благодарственное письмо ЮКМА 2022 

11.2 Алғыс хат Авиценна атындағы медицина колледжі 2024 

 

11.3 

Алғыс хат М.Жұмабаев атындағы № 39 жалпы 

білім беретін орта мектеп 

2024 

11.4 Алғыс хат М.Х.Дулати атындағы үш тілде 

оқытылатын № 8 

мамандандырылған гимназия 

2025 

 




